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»

Ürün Açıklaması 


Sauna termometre-higrometre sauna içerisindeki sıcaklığın ve nem seviyesinin ölçülmesinde ve ayarlanmasında kullanılır. En işlevsel aksesuarlardan biridir.


	Sauna odası içerisinde iki temel etken vardır. Bunlardan biri ortam sıcaklığı diğeri ortam nemi olarak adlandırılabilir. Bunların yanında ortamın aydınlatması; ortamdaki rahatlatıcı koku ve diğer unsurlar sauna ekipmanları arasında yer alan yardımcı sauna aksesuarlarıdır.


	Saunaların standart banyolardan farkı sıcaklık ve nem yardımıyla terlemeyi arttırmasıdır. Terleyen vücut bünyesinde bulunan toksik maddeleri dışarı atacaktır ve böylece inanılmaz bir rahatlık yaşamaya imkân sağlanacaktır. Ancak belli kurallar çerçevesinde ilerlemesi sağlıklı olan sauna banyosunda 85 derece sıcaklık üzerine çıkılmamalıdır. Bunun için bir saunada mutlaka sıcaklık ölçer termometreye yer verilmelidir. İkinci husus ise ortamın nemidir. Nem sauna etkisinde büyük rol oynar ve higrometre ile ölçülebilir.
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